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VallOrsa2019

25° edizione
27-28 LUGLIO 2019

VallOrsa & una simulazione che Orsa Maggiore Vallarsa organizza annualmente dal 1994, € mirata
al’addestramento e non & una dimostrazione. Chi partecipa lo fa per mettersi in gioco e perfezionarsi,
infatti sono presenti diversi istruttori per facilitare questo processo. Questo significa che si puo sbagliare,
e lo si puo fare in un ambiente protetto, senza i rischi di un intervento reale.

L’esercitazione avra luogo nei Comuni di Vallarsa e Trambileno (quindi rientra nelle attivita dei piani di
protezione civile comunali), non simulera una maxi-emergenza, bensi il susseguirsi di diversi eventi sanitari
in un breve arco di tempo.

STRUTTURA PARTE SANITARIA

cop
A coordinare le manovre ci sara una COP, ricostruita presso la sede dell'Orsa Maggiore con operatori che
lavorano realmente presso la COP TE118.

ISTRUTTORI
Ogni equipaggio avra a bordo un-istruttore proveniente da un’Associazione diversa dalla propria, il quale
non interferira in alcun modo con l'evento, si limitera ad osservare senza intervenire. In alcuni eventi
ritenuti pil complessi di altri, sonostati posizionati degli-istruttori aggiuntivi.

EQUIPAGGI
Gli equipaggi dovranno restare alla BASE in ascolto radio finché non verranno contattati dalla COP. Questa
li potra inviare ad affrontare un evento, terminato il quale dovranno fare ritorno alla BASE, dare il
“LIBERQ” e restare nuovamente-in-ascolto radio pronti ad essere inviati sugli eventi successivi.

SIMULANTI
| simulanti saranno istruiti a recitare al meglio il proprio ruolo e le proprie patologie, in modo da essere
autonomi nel dare le informazioni.ed i parametri vitali quando necessario.

MSA
Sara presente un equipaggio MSA che verra inviato dalla COP sui vari scenari di soccorso ove necessario.

PS
| pazienti verranno portati nel PS indicato dalla COP, in cui vi saranno infermieri che lavorano realmente
presso il PS di Rovereto.

COME FUNZIONA

EVENTI

e Per rendere il tutto il piu realistico possibile, gli infermieri del triage e la COP non saranno in
possesso di alcuna informazione sui pazienti

e Le prime informazioni dell’evento le ricevera la COP, quando il simulante telefonera chiedendo
soccorso, riferendo la situazione e lo stato di salute in cui si trova

e L’'operatore di COP assegnera un codice di gravita ed inviera sull’evento la prima ambulanza libera o
gli eventuali mezzi necessari

e Gli eventi non sono assegnati a priori ai vari equipaggi: la COP puo inviare qualsiasi mezzo, quindi si
rischia di partecipare a meno eventi se non si rimane in ascolto radio quando si & liberi in BASE
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COMUNICAZIONI
e Non vanno inviate selettive via radio
e La COP contattera gli equipaggi via radio per inviarli sugli eventi
e L’equipaggio non potendo dare i pulsanti di stato dovra comunicare via radio la partenza, I'arrivo
sul posto, la ripartenza (con il codice di gravita e la patologia), I'arrivo in PS e il libero
e Comunicare via cavo le informazioni del paziente alla COP, utilizzando il telefono dell’ambulanza

LUOGO
e  Si pud impostare sui navigatori la destinazione, tutti i luoghi sono riconosciuti da Google Maps (se il
posto risultasse al di fuori di Vallarsa e Trambileno affidarsi alla mappa presente alla BASE).
L'istruttore a bordo dell’ambulanza fornira indicazioni stradali solo nel caso in cui I'equipaggio
dovesse sbagliare strada
e Fare solo gli ultimi metri prima dell’intervento con dispositivi, e solo quando indicato dalla COP,
con prudenza

COMPILAZIONE SCHEDE
e Compilare “Scheda trasporto sanitario urgente” (Non dovra compilarla chi normalmente utilizza
I'applicativo Emmaweb di Trentino Emergenza) e “Promemoria intervento” come nella realta

PARAMETRI

e Durante la simulazione si utilizzera-il proprio. materiale, comenella realta

e | parametri andranno rilevati realmente ed una volta fatto, sara il simulante e non l'istruttore a
fornire i propri parametri_simulati all’equipaggio. L'istruttore interverra solo se strettamente
necessario

e | parametri potranno evolvere durante l'intervento quindi bisognera mantenere monitorizzato il
paziente

e In caso di necessita la COP attivera I’ALS, quando disponibile

RIENTRO IN PS
e lI'paziente va portato in PS (allestito ad Anghebeni)
e Spostare il paziente dal proprio presidio al lettino del PS
e Fare realmente il triage con I'infermiere

DEBRIEFING

e Terminato I'evento, si fara un rapido debriefing sul posto insieme ad infermiere di PS, paziente ed
istruttore, dove si confronteranno le informazioni raccolte durante il triage e quelle presenti sulla
scheda del paziente

e Terminato il debriefing comunicare il LIBERO alla COP (listruttore dovra accertarsi che questa
comunicazione avvenga) e ritornare subito al piazzale BASE, in ascolto radio

e Durante la simulazione gli istruttori avranno con sé una telecamera, inoltre saranno presenti
fotografi con conoscenze sul tema del soccorso, incaricati di immortalare gli aspetti piu significativi
delle attivita degli equipaggi. Immagini e video verranno resi disponibili alle Associazioni, in modo
da offrire la possibilita ai partecipanti di approfondire il debriefing nelle loro sedi.

INFO
e Gli istruttori e tutte le persone con un gilet ad alta visibilita sono da considerarsi non presenti sul
luogo d’intervento
e Gli eventi avranno un limite di tempo, dopo il quale l'istruttore li fermera
e Lla fine della simulazione sara comunicata via radio a tutti gli equipaggi, fino a quel momento
restare alla BASE in ascolto radio
e Alla fine della simulazione recarsi alla zona pranzo
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OBIETTIVI - Migliorare ed affinare:

Tecniche di soccorso

Comunicazioni con COP

Passaggio di consegne al triage in PS
Collaborazione con altri enti dell’emergenza

EMERGENZA REALE
In'caso di un’eventuale emergenza reale, le comunicazioni dovranno iniziare con “NO PLAY”

ORE DI FORMAZIONE
E’ obbligatorio firmare il registro presenze, in quanto ai presenti sara rilasciato un attestato di
partecipazione per un totale di 5 ore di presenza alla simulazione, valide come ore di formazione continua
annuali per la figura di soccorritore

INDICAZIONI PER SIMULANTI

Ritrovo alla mattina nella SEDE Orsa Maggiore (1° PIANO)

Appello con truccatori

Una volta truccati non si potra uscire dallo stabile per non essere visti, ma si aspettera di essere
contattati dall’addetto allo spostamento

L’addetto accompagnera i simulanti nei vari luoghi, spiegando come posizionarsi

All'ora designata telefonare-alla COP, comunicando prima il numero-del proprio evento, e poi, con
le proprie parole, dare le informazioni fornite sulla scheda

Fornire i propri parametri all’'equipaggio solo-dopo-il loro rilevamento

Fornire le proprie info all’equipaggio solo se vengono richieste

Fornire un proprio parere nei debriefing, € importante per la crescita dell’equipaggio

Alla fine della simulazione telefonare al numero dall’addetto allo spostamento per organizzare: il
rientro

LA PARTECIPAZIONE ALLA SIMULAZIONE E’ COMPLETAMENTE GRATUITA
Per potersi organizzare al meglio € necessario ricevere entro il 30 giugno i moduli d’iscrizione
interamente compilati con:

Dati dei partecipanti (per preparare gli attestati di partecipazione)

Selettive e numeri di telefono dei mezzi/equipaggi (per preparare i contatti utilizzati dalla COP
durante la simulazione)

Numero di persone che intendono mangiare e/o dormire (la cena del sabato sera, il pernotto
presso la sede ed il pranzo della domenica sono offerti)

Liberatoria sulla privacy, foto e video firmata

CONTATTI VallOrsa2019

Rigo Stefano Cell. - 347 978 2205

E-mail - rigo.stefano@yahoo.it
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