
Volontariato	e	vacanze:	Vallarsa	
  

La pubblica assistenza Orsa Maggiore Vallarsa offre la possibilità di 
soggiorno come volontariato e vacanza a tutti i volontari del soccorso 
sanitario che desiderino trascorrere una settimana o più nella nostra 
meravigliosa e incontaminata vallata ai piedi delle Piccole Dolomiti, 

prestando servizio di soccorso d’urgenza e/o programmato, in 
convenzione con la COP Trentino Emergenza. 

 
Posizione: Fraz. Anghebeni, 71 - Vallarsa (TN) 38060 
 
Periodo offerto: 

• Tutto l’anno 
• Max 2 soccorritori per volta, anche di diverse associazioni 
• Permanenza minima 1 settimana (arrivo e partenza preferibilmente 

sabato o domenica) 
Orario turni servizio trasporti programmati con eventuali urgenze:  
L’Associazione opera in convenzione con Trentino Emergenza coprendo 
due turni dal lunedì al venerdì, il turno viene svolto da equipaggi composti 
da 2 soccorritori: un nostro dipendente e un volontario esterno, quindi i 
volontari esterni saranno inseriti ciascuno in un turno diverso. 
TURNO Sabato Domenica Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

07.30 - 15.30 L i b e r o L a v o r o L i b e r o 

09.00 - 18.00 L i b e r o L a v o r o L i b e r o 

 
I pomeriggi e le sere dopo il turno sono liberi 

Cosa chiediamo: 
• Maggiore età 
• Almeno un anno di esperienza 
• Serietà e correttezza 
• Fotocopia carta d’identità 
• Nullaosta del presidente dell’Associazione di provenienza 
• Portare la propria divisa e i propri DPI 

 
Certificazioni in corso di validità richieste: 



• BLSD 
• BLSD – Pediatrico 
• PTC 
• Dichiarazione del presidente in cui si certifica l’attività svolta 

 
Cosa offriamo: 

• Copertura assicurativa a carico dell’Associazione 
• Alloggio: All’interno della sede in una camera con 2 letti singoli. In 

comune ampio soggiorno e 2 bagni. 
• Vitto: Durante il turno si pranza nella mensa dell’ospedale, gli altri 

pasti è possibile prepararseli utilizzando la cucina sempre rifornita 
della sede, in alternativa c’è anche la possibilità di usufruire della 
convenzione stipulata con 3 ristoranti. 

• Lavanderia 
• Televisione e pc 
• Rete Wi-Fi in tutta la sede 
• Palestra interna alla sede con parete di arrampicata (boulder) 
• 2 Mountain Bike 
• Recinzione per i vostri amici a 4 zampe 

 
Cosa proponiamo: 

• Abbonamenti piste da sci Altipiano di Brentonico con la possibilità di 
noleggiare l’attrezzatura in noleggi 
convenzionati vicini alle piste 

• Abbonamento piscina e centro benessere di Rovereto 
• Mercoledì sera alternativo! Uscita in notturna in montagna con 

lampada frontale ed attrezzatura a seconda della stagione (nel 
periodo invernale con ciaspole e/o sci d’alpinismo) 

• Convenzione con noleggio E-Bike ed accompagnatore per varie 
uscite in Vallarsa 

• Convenzione con istruttore di nordic walking per uscite di varie 
difficoltà 

• Accompagnamento escursioni in montagna (sabato e/o domenica) 
• Accompagnamento a scoprire il fronte più combattuto della Grande 

Guerra, la Vallarsa (su richiesta) 
• Possibilità di essere accompagnati e avvicinati allo sport 

dell’arrampicata nelle numerose pareti di arrampicata e vie ferrate 
presenti sul territorio 
 



Possibilità sul territorio: 
• Vicinanza al lago di Garda e altri laghi (Laghetti di S. Colombano, 

Lago della Busa, Lago della diga di Speccheri, Lago di Ledro, Lago 
di Cei, Lago di Toblino, Lago di Tenno, Lago di Tovel…) 

• Possibilità di visitare numerosi musei (Museo della Guerra e Museo 
Civico di Rovereto, MART, Museo Caproni, Osservatorio 
astronomico monte Zugna, “Muse” di Trento, Museo della civiltà 
contadina a Riva di Vallarsa, Campana dei Caduti, Ossari militari, 
Base Tuono - ex base militare americana…) 

• Luoghi di culto (Eremo di S.Colombano, Eremo di S.Romedio, 
Madonna delle salette, Eremo di S.Biagio, Duomo di Trento…) 

• Luoghi della Grande Guerra (Forte di Pozzacchio, Forra del Lupo, 
Cintura dei Forti, vari percorsi della Guerra sul nostro territorio…) 

• Città (Arco, Rovereto, Trento, Riva del Garda, Pergine…) 
• Castelli (Castel Beseno, Castel Corno, Castello di Drena, Castel 

Pietra, Castello di Rovereto, Castello di Avio, Castel Noarna, Castello 
di Castellano, Castello del Buonconsiglio, Castello di Arco...) 

• Diversi percorsi trekking di varie difficoltà 
• Diverse possibilità per l’arrampicata (vie ferrate, boulder, falesie, vie 

lunghe…) 
• Percorsi in montagna (Piccole Dolomiti, Pasubio, Monte Zugna, 

Monte Corno, ecc…) 
• Numerose forre e torrenti in cui praticare canyoning 
• Percorso orme dei dinosauri 

 
 
CONTATTI: 

• Cellulare: Rigo Marco - 334/810 2067 
• E-Mail: marco.rigo@ymail.com 

 
 


